
项目名称 

（或章节） 
项目二：园林美学思想与原则 

授课类型 授课进度 班级 地点 周次 星期 节次 

理论  □ 

实验  □ 

实训  □ 

其它  □ 

符合 □ 

超前 □ 

滞后 □ 

停补 □ 

网络 1 班、2 班 505 7 二 1、2 节 

网络 1 班、2 班 505 7（双） 四 1、2 节 

     

     

教学目标 

（知识/能力/素

质） 

知识目标： 

1.掌握园林美学的原则； 

2.熟悉园林美学的规律； 

3.掌握园林美学的审美特征。 

能力目标： 

1.能梳理园林美学的原则； 

2.能运用园林美学原则进行作品鉴赏； 

3.能运用园林美学规律进行作品鉴赏。 

素质目标： 

通过学习园林美学的规律和原则、完成实训任务和熟练技术技能，掌
握园林美学的基本内容，为今后在现场指导和操作过程中提升文化素
养。培养学习者严谨细致、吃苦耐劳、语言表达、艺术审美、团队合
作、工匠精神的素质能力。 

重点与难点 

重点： 

1.园林美学的原则； 

2.园林美学的规律。 

难点：  

园林美学的原则和规律应用。 

主要教学方法

与教学资源 

1.课件演示（PPT）结合板书教学，教学以理论讲授和课后辅导相结

合，并针学习内容，灵活使用教学方式方法。具体采用任务驱动法、

项目教学法、仿真教学法、案例教学法等； 

2.教学资源：投影仪、计算机、图书、网站、期刊、图纸、工程项目

专项资料等。 



 

1 
 

教学过程设计（主要教学环节、各环节要点、时间分配等） 

教学过程设计 

一、课程提要 

学习园林美学的原则和规律、审美特征等内容。 

二、讲授内容 

子项目 3 园林美学的原则和规律（2学时） 

3.1 园林美学的原则 

美学的概念 

美学的概念是德国哲学家鲍姆加登在 1750 年首次提出来的，是研究人与世界审美关

系的一门学科，即美学研究的对象是审美活动。审美活动是人的一种以意象世界为对象

的人生体验活动，是人类的一种精神文化活动。 

园林美：是以自然形态的物质材料为主题（山、水、植物等）创造而形成兼具再现、

表现特点的三度空间的风景美。游赏者的审美活动必须在这一风景空间中完成。 

变化（多样）与统一原则 
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对比与调和原则 

尺度与比例原则 
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节奏与韵律原则 

对称与均衡原则 
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3.2 园林美学的规律 

园林给人们以美或不美的感受，在心理上或情绪上产生某种反应，存在着某种特定

的规律。按照园林美学的原则，一般遵循的规律： 

变化与统一  

形式的统一；材料的统一；线条的统一；花木的多样化的统一；局部与整体的统一。 

对比与调和  

对比和调和，是事物存在的两种矛盾状态，它体现出事物存在的差异性，所不同的

是，“调和”是在事物的差异性中求“同”，“对比”是在事物的差异性中求“异”。

“调和”是把两个相当的东西并在一起，使人感到融合、协调，在变化中求得一致；“对

比”则是把两种极不相同的东西放在一起，使人感到鲜明、醒目，富于层次美。在园林

构图中，任何两种景物之间都存在一定的差异性，差异程度明显的，各自特点就会显得

突出，对比鲜明；差异程度小的，显得平缓、和谐，具有整体效果。所以，园林景物的

对比到调和统一，是一种差异程度的变化。 

韵律与节奏  

简单韵律  同种因素等距反复出现；  

交替韵律  两种以上因素等距反复出现；  

起伏韵律  一种或数种因素在形象上与规律的起伏、曲折变化；  

拟态韵律  既有共同因素，又有不同因素反复出现的连续构图；  

交错韵律  某一因素规律的纵横穿插或交错变化，但变化是按纵横或多方向进行。 

比例与尺度 

比例：景物本身的比列；与周边景物的比例。 

尺度：尺度是景物的整体或局部大小与人体高矮、人体活动空间大小的度量。 

主从与重点 

在一个有机统一的整体中，各个组成部分是不能不加以区别的，它们存在着主和从、

重点和一般、核心和外围的差异。为了达到统一，从平面组合到立面处理，从内部空间

到外部体形，从细部处理到群体组合，都必须处理好主和从、重点和一般的关系。 

园林美学评价的三种模式 

■客观考评模式 

将美视为纯客观的认知对象，或者是通过对景观美的基本要素的特征来分析，进行

评价。比如形体、构成、线条、色彩、肌理这些要素之间的结构关系或者是通过景观的

空间结构分析和功能稳定性两个方面来评判景观的生态价值。这种美学评价模式，从美

的品质及与自然环境的关系中，体现美的价值。 

■主观认知模式 

将美视为人的主观感觉，或以人的情感需求为出发点，考察景观与生存的意义，或

将人对景观的评判与其知识背景、个人背景相关联。这种评价法，多采用问卷访谈或考

https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%A2%E8%A7%82/3181365
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BB%E8%A7%82
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证法进行。这种美学价值，主要通过专家评价法获得。 

■心理反应模式 

考察了美的主体与客体两方的关系，对主客体都进行研究，探索主客观之间的关联，

并通过寻求两者的心理变化获得规律性认知。 

 

中外园林鉴赏（西方古典园林）（2 学时） 

在英语中，传统园林称为 Garden 或 Park。从 14、15 世纪到 19 世纪中叶，西方园

林的内容和范围都大大拓展，园林设计从历史上主要的私家庭院的设计扩展到公园与私

家花园并重。园林的功能不再仅仅是家庭生活的延伸，而是肩负着改善城市环境，为市

民供休憩、交往和游赏的场所。在西方，园林（Garden 或 Park）概念自此开始逐渐发展

成为更广泛的景观（Landscape）的概念。19 世纪下半叶，“Landscape Architecture”

一词出现，现在成为世界普遍公认的这个行业的名称。 

1.意大利园林 

意大利园林（The Italian gardens），通常以 15 世纪中叶到 17 世纪中叶，即以文

艺复兴时期（意大利文艺复兴建筑）和巴洛克时期（巴洛克建筑）的意大利园林为代表。

意大利的台地园被认为是欧洲园林体系的鼻祖，对西方古典园林风格的形成起到重要的

作用。 

意大利园林的特征 

意大利园林一般附属于郊外别墅，与别墅一起由建筑师设计，布局统一，但别墅不

起统率作用。它继承了古罗马花园的特点，采用规则式布局而不突出轴线。园林分两部

分：紧挨着主要建筑物的部分是花园,花园之外是林园。意大利境内多丘陵，花园别墅造

在斜坡上，花园顺地形分成几层台地，在台地上按中轴线对称布置几何形的水池和用黄

杨或柏树组成花纹图案的剪树植坛，很少用花。重视水的处理。借地形修渠道将山泉水

引下，层层下跌，叮咚作响。或用管道引水到平台上，因水压形成喷泉。跌水和喷泉是

花园里很活跃的景观。外围的林园是天然景色，树木茂密。别墅的主建筑物通常在较高

或最高层的台地上，可以俯瞰全园景色和观赏四周的自然风光。意大利园林常被称为“台

地园”。 

16 世纪中期是意大利园林的全盛时期。这时期普遍以整个园林作统一的构图，突出

轴线和整齐的格局，别墅渐起统率作用。基本的造园要素是石作、树木和水。石作包括

台阶、栏杆、挡土墙、道路以及和水结合的池、泉、渠等,还有大量的雕像。树木以常绿

树为主,经过修剪，形成绿墙、绿廊等。台地上布满一方方由黄杨或柏树构成图案的植坛。

花园里常有自然形态的小树丛，与外围的树林相呼应。水以流动的为主,都与石作结合,

成为建筑化的水景，如喷泉、壁泉、溢流、瀑布、叠落等。注意光影的对比，运用水的

闪烁和水中倒影。也有意利用流水的声音作为造园题材。这个时期比较著名的有埃斯特

别墅（建于 1550 年，见彩图）和朗特别墅（建于 1564 年）。 

https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%8E%E5%B8%82%E7%8E%AF%E5%A2%83/10472953
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E8%89%BA%E5%A4%8D%E5%85%B4%E6%97%B6%E6%9C%9F
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E8%89%BA%E5%A4%8D%E5%85%B4%E6%97%B6%E6%9C%9F
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E8%89%BA%E5%A4%8D%E5%85%B4%E5%BB%BA%E7%AD%91
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E6%B4%9B%E5%85%8B%E6%97%B6%E6%9C%9F
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E6%B4%9B%E5%85%8B%E5%BB%BA%E7%AD%91
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E5%9C%B0%E5%9B%AD
https://baike.baidu.com/item/%E6%AC%A7%E6%B4%B2%E5%9B%AD%E6%9E%97
https://baike.baidu.com/item/%E6%9E%97%E5%9B%AD
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%98%E9%99%B5
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%B1%E5%9B%AD%E5%88%AB%E5%A2%85
https://baike.baidu.com/item/%E5%96%B7%E6%B3%89
https://baike.baidu.com/item/%E8%B7%8C%E6%B0%B4
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E5%9C%B0%E5%9B%AD
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E5%9C%B0%E5%9B%AD
https://baike.baidu.com/item/16%E4%B8%96%E7%BA%AA
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E4%BD%9C
https://baike.baidu.com/item/%E5%A3%81%E6%B3%89
https://baike.baidu.com/item/%E7%80%91%E5%B8%83/30636
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%83%E6%96%AF%E7%89%B9%E5%88%AB%E5%A2%85
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%83%E6%96%AF%E7%89%B9%E5%88%AB%E5%A2%85
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    意大利的造园艺术 

在欧洲古典园林中，意大利园林具有非常独特的艺术价值。不管是其丰富多变的园

林空间塑造，还是其独巨匠心的细部设计，都反映出耐人寻味的造园特质，而这种特质

是其他欧洲国家的那些气势轩昂、规模庞大的皇家贵族园林所无法比拟的。特别是意大

利文艺复兴园林在世界园林史上的影响更为深远，在欧洲园林设计中，依旧可以在许多

地方找到意大利古典园林的痕迹。 

意大利的造园艺术就是它的文艺复兴和巴洛克的造园艺术。巴洛克艺术号称师法自

然，园林却更加人工化了，整座园林全都统一在单幅构图里，树木、水池、台阶、植坛

和道路等的形状、大小、位置和关系，都推敲得很精致，连道路节点上的喷泉、水池和

被它们切断的道路段落的长短宽窄都讲究很好的比例。因此说，意大利花园的美就在于

它所有要素本身以及它们之间比例的协调，总构图的明晰和匀称。这与中国园林追求自

然写意的风格有很大的差别。 

2.英国园林 

英国园林是近、现代西方园林艺术的主流。到了 18 世纪，绿色雕刻、图案式的植坛、

几何式的规则格局被干净利落地抛弃了，取而代之的是一派自然风貌。英国园林的发展

主要经历 3个时期：“庄园园林化”时期、“画意式园林”时期和“园艺派”时期。 

    英国园林的特 

英国自然风景园林指英国在 18 世纪发展起来的自然风景园。这种风景园以开阔的草

地、自然式种植的树丛、蜿蜒的小径为特色。不列颠群岛潮湿多云的气候条件，资本主

义生产方式造成庞大的城市，促使人们追求开朗、明快的自然风景。英国本土丘陵起伏

的地形和大面积的牧场风光为园林形式提供了直接的范例，社会财富的增加为园林建设

提供了物质基础。这些条件促成了独具一格的英国式园林的出现。这种园林与园外环境

结为一体，又便于利用原始地形和乡土植物，所以被各国广泛地用于城市公园，也影响

现代城市规划理论的发展。 

英国的造园艺术 

欧洲的造园艺术，有过三个最重要的时期：从 16 世纪中叶往后的 100 年，是意大利

领导潮流；从 17 世纪中叶往后的 100 年，是法国领导潮流；从 18 世纪中叶起，领导潮

流的就是英国。英国造园艺术可以说是西方艺术中的一个例外。英国早期园林艺术，也

受到了法国古典主义造园艺术的影响，但由于唯理主义哲学和古典主义文化在英国的根

子比较浅，英国人更崇尚以培根为代表的经验主义，所以，造园上，他们怀疑先验的几

何比例的决定性作用。 

进入 18 世纪，英国造园艺术开始追求自然，有意模仿克洛德和罗莎的风景画。到了

18 世纪中叶，新的造园艺术成熟，叫做自然风致园。全英国的园林都改变了面貌，几何

式的格局没有了，再也不搞笔直的林荫道、绿色雕刻、图案式植坛、平台和修筑得整整

齐齐的池子了。花园就是一片天然牧场的样子，以草地为主，生长着自然形态的老树，

https://baike.baidu.com/item/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E5%9B%AD%E6%9E%97
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%AD%E6%9E%97%E7%A9%BA%E9%97%B4
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%AD%E6%9E%97%E7%A9%BA%E9%97%B4
https://baike.baidu.com/item/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E6%96%87%E8%89%BA%E5%A4%8D%E5%85%B4
https://baike.baidu.com/item/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E6%96%87%E8%89%BA%E5%A4%8D%E5%85%B4
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%AD%E6%9E%97%E5%8F%B2
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E6%B4%9B%E5%85%8B
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%95%E5%9B%BD%E5%8F%A4%E5%85%B8%E4%B8%BB%E4%B9%89/822438
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E5%85%B8%E4%B8%BB%E4%B9%89/202936
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%B9%E6%A0%B9/2724459
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作业  中西方园林美学原则与特征比较。 

课后 

辅导 

要点 

每周二、四晚修时间辅导和答疑；对学习者反映较多的问题在班级进行讲解；

对学习困难学习者，在其他时间进行单独指导。 

课 

后 

记 

本课程项目教学内容主要为基础知识学习，学习者能够全面掌握和应用。采

用“理实一体化”教学模式，学习者在理论学习中注重和强化技术技能。 

（说明：原则上每 2 节课撰写 1 份教案，可加页） 

有曲折的小河和池塘。18 世纪下半叶，浪漫主义渐渐兴起，在中国造园艺术的影响下，

英国造园家不满足于自然风致园的过于平淡，追求更多的曲折、更深的层次、更浓郁的

诗情画意，对原来的牧场景色加工多了一些，自然风致园发展成为图画式园林，具有了

更浪漫的气质，有些园林甚至保存或制造废墟、荒坟、残垒、断碣等，以造成强烈的伤

感气氛和时光流逝的悲剧性。 

视频播放与讲解（英国最美的后花园：Britain's Best Back Gardens）。 

 

内容小结 

1．园林美学的原则和规律； 

2．园林美学的主要特征； 

3．如何将专业知识运用于岗位工作中。 


