
 

广东碧桂园职业学院教案一 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

项目（章节） 

名称 

项目一 茶文化概述 

任务一 茶文化的源流、发展与饮茶方式 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.了解课程介绍 

2.熟悉茶之起源 

3.掌握茶之发展 

4.理解茶道精神内涵 

能力目标：1.能够运用茶艺和茶文化的形成与发展过程辨析不同历史时

期茶文化的特点 

2.能够产生对学习茶艺的兴趣 

素质目标：1.增强同学们的茶文化自信和认同感 

2.提高同学们的审美和艺术修养 

教学重点 不同历史时期饮茶方式的特点 

教学难点 学生对茶文化起源和发展历史的掌握程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云平台 



 

新课导入 茶的地位 

俗人开门七件事与文人

七雅，都离不开一个

“茶”。 

请同学们说一说与

茶相关的诗句、音

乐、绘画、艺术、茶

叶、茶具或者故事。 

5min 

新课教学 

茶的起源 

1.茶之源 

2.茶马古道 

3.历代著名茶人对茶的

论述、书画赏析 

互动、听讲、答疑 
55mi

n 

茶的发展 

1.中国不同时期茶文化

的特点 

（一）唐代煮茶法 

（二）宋代点茶法 

（三）明清瀹饮法 

（四）现代百花齐放 

2.茶的品饮方式变化 

药用—食用—饮用 

3.中国茶道的精神内核 

互动、听讲、答疑 
20mi

n 

考核评价 

茶的起源和发展历史： 

1．你如何理解中国茶文化的基本含义？ 

2．我国不同时期茶道各有什么特点？ 

3. 茶的品饮方式的发展变化？ 

5min 

课堂小结 茶的起源和发展历史 5min 

作业布置 

以小组为单位去本地的茶叶市场、茶馆、茶楼、茶室进行实地走访调

研，茶叶种类、茶具种类、价格、经营方式、装饰风格、地理位置等，下

节课进行汇报展示。（项目大作业） 

课后辅导 茶文化知识，课外阅读书籍推荐，自购茶具和茶叶的建议 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极阅读茶文化相关书籍，关注茶文化相

关公众号进行第二课堂的学习。 



 

广东碧桂园职业学院教案二 

教学过程设计 

项目（章节） 

名称 

项目一 茶文化概述 

任务二  六大茶类及品质特征 

计划

学时 
4 

教学目标 

 

知识目标：1.掌握六大基本茶叶的分类，制作工艺，特点 

2.掌握代表名茶的名称、产地和特征 

3.各类茶的保健作用 

能力目标：1.能够用标准的茶语口述代表名茶的功效特征 

2.能够掌握六大基本茶类的保健作用 

3.能够辨识六大茶类十种代表茶叶的干茶 

素质目标：1.提高学生的茶文化知识水平 

2.增强学生的审美情趣和艺术修养 

教学重点 

1.六大基本茶类的制作工艺，特点及代表名茶 

2.能够辨识和描述各类代表名茶的实物特征 

教学难点 学生辨识和讲解代表茶叶品种的特征的准确和流利程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云平台 



 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 时间分配 

复习及 

新课导入 

唐代和宋代饮茶方式的区别？ 随机提问 参与问答 5min*2 

大家知道有几大茶类吗？ 

你曾经喝过什么茶？ 

习总书记与马克龙总统会面时

的两款接待用茶分别是？ 

互动讲解 参与问答 5min*2 

新课教学 

茶叶的分类讲评 

 1.按茶多酚氧化程度为序把

初制茶分为：绿茶、黄茶、白

茶、青茶、红茶、黑茶。 

2.按发酵程度不同分为不发

酵茶、半发酵茶、全发酵茶、

后发酵茶。 

3.六大茶类的基本定义、基

本工艺、品质特性、等级划分、

代表名茶。 

4.重点讲解：绿茶（产量最

大、茶多酚含量最高）和乌龙

茶（功夫茶首选用茶，冲泡最

讲究） 

互动讲解 互动问答 35min*2 

茶叶的保健功效与干茶识别

1.各类茶的保健作用——饮茶

十大好处（通用） 

2.不同茶的功效 

绿茶：不适合胃弱者饮用，患

冷症病者，不宜常饮绿茶。 

红茶：温中暖胃，散寒除湿，

具和胃健胃 

乌龙茶：性温不寒，具有明显

降低胆固醇和减肥功效 

黄茶：性质清寒，具有提神助

消化、化痰止咳、清热解毒的

功效。适合老年人饮用 

白茶：性微凉，清肺热，氨基

辨识与提

问 
互动问答 20min*2 



 

酸含量丰富，最大保存了茶叶

中的营养 

黑茶：消食下气治胃胀，醒脾

健胃，解油腻，降血脂、降胆

固醇、减肥功效明显 

茉莉花茶：性温和，疏肝解郁，
理气调经，可刺激神经，提高

胃肠的功能，助消化 

师泡生品： 

绿茶、黄茶、白茶的品鉴 

青茶、红茶、黑茶的品鉴 

泡茶实践 品茶实践 15min*2 

考核评价 学生辨识和讲解代表茶叶品种的特征的准确和流利程度 5min*2 

课堂小结 
六大基本茶类与再加工茶代表（茉莉花茶）的核心制作

工艺、代表名茶、产区、功效特点与保健作用。 
5min*2 

作业布置 
1. 六大基本茶类的核心制作工艺 

2. 六大茶类的代表名茶及其品鉴特征 

课后辅导 六大茶类代表品种的干茶特征辨识和茶汤品鉴四要素 

教学反思 
同学们要利用网络资源观看茶的制作工艺，有机会多走访茶园和茶叶

店，理论与实践相结合，沉浸式学习茶文化。 

 

广东碧桂园职业学院教案三 

项目（章节） 

名称 

项目一 茶文化概述 

任务三  茶之具 

计划

学时 
2 

教学目标 

 

知识目标：1.掌握茶具的种类、特点与性质 

2. 熟悉茶艺中常用的茶具种类 

3. 了解茶具与茶类的搭配 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 时间分配 

复习及 

新课导入 

潮汕工夫茶的茶室四宝？ 随机提问 参与问答 5min 

器为茶之父，水为茶

之母。——有好茶，需要

妙器和好水。 

“宜砂景瓷”——紫砂

壶以宜兴产的最好，瓷器

以景德镇产的最好 

互动讲解 
自由发言 

参与问答 
5min  

能力目标：1.能够辨别不同材质的茶具 

2. 能够识别茶盘上的茶具及名称用途 

3. 能够进行茶具与茶类的搭配 

素质目标：1.提高学生的茶具文化知识水平 

2.增强学生的审美情趣和艺术修养 

教学重点 

1. 陶土类、瓷器类、玻璃类茶具的材质和优缺点 

2. 茶具辨识与功能组合 

3. 绿茶、红茶、乌龙茶冲泡的茶具搭配方法 

教学难点 
1.对茶具的辨识熟练度 

2.根据指定茶叶进行茶具组合的实用度美观度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云课堂 



 

新课教学 

一.茶具的种类、特点与性

质讲评 

（一）陶土类茶具：紫砂 

（二）瓷器茶具：白瓷、

彩瓷、青瓷、黑瓷 

（三）漆器茶具：红色漆

器、黑色漆器 

（四）金属茶具 

（五）竹木茶具 

（六）玻璃茶具 

互动讲解 

发起提问 

参与辨识 

自由发言 
20min 

二 .茶艺常用茶具的种类

讲评与辨识 

古人的茶室四宝：潮汕

炉、玉书煨、孟臣罐、若

琛杯 

（一）主茶具：1.茶壶 2.

茶盘 3.公道杯 4.品茗杯 5.

闻香杯 6.盖碗 

（二）辅助用品：茶巾

类，茶盘类，杯托类，赏

茶荷 

互动讲解 

发起提问 

参与辨识 

分组介绍  
20min 

三 .茶具与茶类的搭配讲

评 

（一）茶具的色泽 

（二）茶具与茶类色泽的

搭配 

互动讲解 参与问答 20min 

四. 茶具的组合搭配实训 

   每一组同学根据教师

指定茶叶进行对应的器具

组合搭配，并上传碧职云 

指定冲泡任务 

线下巡查 

线上打分 

进行茶具组合 

线上传送 
10min 

考核评价 
随机挑选两组同学对教学茶盘上的茶具材质、名称、用途

进行解说，考核学生的掌握程度 
5min 

课堂小结 
1. 茶具的种类、材质、特点和适合冲泡的茶叶类型； 

2. 茶具的选用与搭配。 
5min 



 

作业布置 
1.紫砂、玻璃、瓷器三种常见材质茶具的优缺点？ 

2.绿茶、红茶、乌龙茶、花茶、黑茶与茶具的搭配技巧？ 

课后辅导 茶具的选用和购买方法 

教学反思 
学生的主观能动性需要教师的激发，不仅要注重课堂训练，更要注重

讲评和总结反馈，这样学生才能快速成长。 

 

广东碧桂园职业学院教案四 

项目（章节） 

名称 

项目一 茶文化概述 

任务四 茶之水 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.掌握泡茶水源、水质的要求 

2.掌握不同茶类的泡茶的水温、水沸 

3.掌握五大名泉基本知识 

能力目标：1.能够口述泡茶用水的要求 

2.能够掌握泡茶的水温和水沸 

3.能够口述五大名泉 

素质目标：1.提高学生的茶文化知识水平 

2.增强学生的审美情趣和艺术修养 

教学重点 

1.泡茶水质的要求 

2.泡茶水温和浸泡时间的要求 

教学难点 用不同水质冲泡同一款茶汤的色香味对比 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

复习及 

新课导入 

茶具的种类知多少 

主泡和助泡茶具辨识 
随机提问 参与问答 5min 

你们家中泡茶用的水

质和水源是？ 
互动讲解 自由发言 5min  

新课教学 

一.泡茶水源、水质的

选择 
互动讲解 互动问答 20min 

二.泡茶水温和水沸的

把控 
互动提问 自由发言 10min 

三.五大名泉讲解 互动讲解 互动问答 10min 

四.清远本地适合泡茶

的名泉，所谓当地水泡

当地茶更原汁原味 

互动讲解 互动问答 10min 

五.用三种不同水质冲

泡同一款茶的色香味

对比 

教师冲泡 

线上发起头脑风暴 

品鉴对比 

线上回答头脑风暴 
20min 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云课堂 



 

考核评价 学生口述和讨论泡茶水质对茶汤的影响 5min 

课堂小结 

1.泡茶水源、水质的选择 

2.泡茶的水温、水沸的把控 

3.五大名泉 

4.不同水泡同款茶的色香味对比 

5min 

作业布置 
陆羽《茶经》中对泡茶用水的选择有哪些记载？ 

请收集整理后上传职教云。 

课后辅导 
同学们对六大茶类泡茶用水的水温知识还需加强，要综合学习历史、

地理、文学等文化知识。 

教学反思 
同学们要利用职教云和微信公众号观看六大茶类的冲泡，有机会多走

访茶园和茶叶店，热爱中国茶文化知识，学习的兴趣会更浓。 

 

广东碧桂园职业学院教案五 

项目（章节） 

名称 

项目二 茶叶冲泡专训 

任务一 茶席礼仪和基本动作 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.了解茶艺基本礼仪规范。 

2.掌握茶艺师站姿、行姿和坐姿的基本礼仪规范。 

3.熟练掌握最基础的茶艺礼仪动作。 

能力目标：1. 能够进行基本的茶艺礼仪展示 

2. 能够表演茶艺的基本动作 

素质目标：1. 提高学生的文化底蕴与动手能力 

2. 增强学生的审美感与艺术修养 

教学重点 

茶艺礼仪基本仪容仪态要求与基本动作练习： 

鞠躬礼；伸掌礼；寓意礼；注目礼；行茶注意事项 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

复习及 

新课导入 

关于茶之水，包括水源、

水质、水温的选择 
发起提问 参与答题 20min 

茶艺基本礼仪有哪些 互动讲解 自由发言 5min  

新课教学 

一、茶礼基础知识 互动讲解 互动问答 5min 

二、茶礼基本仪容仪态 

站姿、行姿、坐姿、跪姿 

互动讲解+示范 
自由发言+实操练

习 
20min 

三、茶艺基本动作 

鞠躬礼、伸掌礼、寓意礼、

注目礼 

互动讲解+示范 
自由发言+实操练

习 
20min 

教学难点 学生展示和表演茶艺基本礼仪和基本动作的规范优美程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云课堂 



 

四、操作手法基本要求 互动讲解 互动问答 10min 

考核评价 口试与演练礼仪操作 5min 

课堂小结 
1.茶艺基础礼仪都有哪些？ 

2.礼仪动作之鞠躬礼、寓意礼、神掌礼、注目礼的要求？ 
5min 

作业布置 分组拍摄茶艺基本礼仪和常用手法的小视频，上传职教云 

课后辅导 如何让茶艺基本动作更规范和优美 

教学反思 
同学们要利用职教云和微信公众号观看茶艺基本礼仪和基本动作，多

加练习和不断纠错，养成良好的职业形象。 

 

广东碧桂园职业学院教案六 

项目（章节） 

名称 

项目二 茶叶冲泡专训 

任务二 绿茶的玻璃杯冲泡与品鉴 

计划

学时 
4 

教学目标 

知识目标：1.掌握绿茶的初制工艺、品质特征及其分类。 

2.熟练掌握西湖龙井、洞庭碧螺春、黄山毛峰等名优绿茶

的品质特点。 

3.初步掌握绿茶的玻璃杯冲泡流程和技法 

能力目标：1.能够口述并鉴别西湖龙井、碧螺春、黄山毛峰三大名优绿

茶的特点 

2.熟练掌握玻璃杯冲泡绿茶的基本流程和一般技法 

素质目标：1.提高学生的茶文化知识水平和审美情趣 

2.增强学生的茶艺修养 

教学重点 
1.绿茶的初制工艺、品质特征和三大名优绿茶的品鉴技巧 

2.玻璃杯冲泡绿茶的基本流程和操作技法（七步行茶法） 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

复习及 

新课导入 

绿茶的特征和核心制作

工艺？ 
摇一摇提问 温故知新 5min*2 

绿茶的冲泡和品鉴技巧 互动讲解 自由发言 5min*2 

新课教学 

一. 绿茶的玻璃杯冲泡

七步行茶法 
思维导图梳理 听讲记录 

10min 

*2 

二.示范视频赏析 示范讲解 观摩记录 
10min 

*2 

三．教师现场示范 示范演练 跟练动作 
10min 

*2 

教学难点 绿茶品鉴与玻璃杯冲泡的知识掌握和熟练程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云 



 

四.学生组内冲泡练习 巡查指导并纠错 

组内互助轮流冲

泡练习，互评互

饮 

20min 

*2 

五. 学生组间 PK 
巡查指导纠错 

发起线上投票 

小组代表冲泡，

其他成员观摩记

录、互评互饮并

投票 

10min 

*2 

六．教师总结和答疑 总结讲评 分享冲泡感悟 5min*2 

考核评价 口试与演练玻璃杯冲泡绿茶的流程和技法 5min*2 

课堂小结 

1. 绿茶的制作工艺和品质特征 

2. 绿茶的玻璃杯冲泡流程和技法 

3. 绿茶的品鉴方法 

5min*2 

作业布置 以小组为单位拍摄玻璃杯冲泡绿茶的操作视频，上传职教云。 

课后辅导 如何让玻璃杯冲泡绿茶的操作更规范和优美，流程更顺畅 

教学反思 
学生通过课堂学习，提升了玻璃杯冲泡技能，增强了文化自信，并且

通过团队协作，组间 PK，营造了赶比超的学习氛围。 

 

广东碧桂园职业学院教案七 

项目（章节） 

名称 

项目二 茶叶冲泡专训 

任务三 红茶的盖碗冲泡与品鉴 

计划

学时 
4 

教学目标 

知识目标：1.掌握红茶的初制工艺、品质特征及其分类 

2.熟练掌握正山小种、英德红茶、祁红、滇红等名优红茶

的品质特点 

3.初步掌握红茶的盖碗冲泡要求与流程 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

复习及 

新课导入 

玻璃杯冲泡绿茶的七步

行茶法？ 
摇一摇提问 温故知新 5min*2 

红茶的盖碗冲泡和品鉴

技巧 
互动讲解 自由发言 5min*2 

能力目标：1.能口述并鉴别正山小种、英德红茶等名优红茶的特点 

2.熟练掌握盖碗冲泡红茶的基本流程和一般技法 

素质目标：1. 提高学生的茶文化知识水平和审美情趣 

2. 增强学生的茶艺修养 

教学重点 

1.红茶的初制工艺、品质特征和名优红茶的品鉴技巧 

2.红茶盖碗冲泡基本流程和操作技法（八步行茶法） 

教学难点 红茶的盖碗冲泡与品鉴知识和技能掌握的熟练程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云 



 

新课教学 

一.红茶的盖碗冲泡八步

行茶法 

互动讲解+视频播

放+示范 
听讲记录 

10min 

*2 

二.视频赏析 示范讲解 观摩记录 
10min 

*2 

三．教师示范 示范演练 跟练动作 
10min 

*2 

四.学生组内练习 巡查指导并纠错 

组内互助轮流冲

泡练习，互评互

饮 

20min 

*2 

五.学生组间 PK 
巡查指导纠错 

发起线上投票 

小组代表冲泡，

其他成员观摩记

录、互评互饮并

投票 

10min 

*2 

六．总结和答疑 总结讲评 分享冲泡感悟 
10min 

*2 

考核评价 口试与演练盖碗冲泡红茶的流程和技法 5min*2 

课堂小结 

1.红茶的制作工艺和品质特征 

2.红茶的盖碗冲泡流程和技法 

3.红茶的品鉴方法 

5min*2 

作业布置 盖碗冲泡红茶的技法和流程 

课后辅导 如何让盖碗冲泡红茶的操作更规范和优美，流程更顺畅 

教学反思 
学生通过课堂学习，提升了盖碗冲泡技能，增强了文化自信，并且通

过团队协作，组间 PK，营造了赶比超的学习氛围。 



 

广东碧桂园职业学院教案八 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

项目（章节） 

名称 

项目二 茶叶冲泡专训 

任务四 乌龙茶的紫砂壶冲泡与品鉴 

计划

学时 
4 

教学目标 

知识目标：1.掌握乌龙茶的初制工艺、品质特征及其分类 

2.熟练掌握闽北、闽南、广东、台湾名优乌龙的品质特点  

3.初步掌握乌龙茶的紫砂壶冲泡要求与流程 

能力目标：1.能口述并鉴别铁观音、大红袍、凤凰单从、冻顶乌龙等地

名优乌龙茶的特点 

2.熟练掌握紫砂壶冲泡乌龙茶的基本流程和操作技法 

素质目标：1.提高学生的茶文化知识水平和审美情趣 

2.增强学生的综合素养 

教学重点 

1.乌龙茶的初制工艺、品质特征和代表乌龙茶的品鉴技巧 

2.乌龙茶的紫砂壶冲泡基本流程和操作技法（九步行茶法） 

教学难点 乌龙茶的紫砂壶冲泡与品鉴知识和技能掌握的熟练程度 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云 



 

复习及 

新课导入 

红茶盖碗冲泡的八步行

茶法？ 
摇一摇提问 温故知新 5min*2 

乌龙茶的紫砂壶冲泡和

品鉴技巧 
互动讲解 自由发言 5min*2 

新课教学 

一.乌龙茶的紫砂壶冲泡

的九步行茶法理论讲解 
互动讲解 听讲记录 

10min*

2 

二.示范视频赏析 播放视频 观摩视频 
10min*

2 

三.教师现场示范 示范演练 跟练动作 
10min*

2 

四．组内轮流冲泡 巡查指导 互评互饮 
20min*

2 

五.组间 PK，经验分享 线上发起投票 
线下观摩 

线上投票 

10min*

2 

六.教师点评答疑 

学生收器洁具 

总结讲评 分享冲泡感悟 
10min*

2 

考核评价 口试与演练紫砂壶冲泡乌龙茶的流程和技法 5min*2 

课堂小结 

1.乌龙茶的制作工艺和品质特征 

2.乌龙茶的紫砂壶冲泡流程和操作技法 

3.乌龙茶的品鉴方法 

5min*2 

作业布置 
课后以小组为单位多加练习紫砂壶冲泡乌龙茶的技法；把操作视频或

图片发布至朋友圈集赞，配文为你对这款茶的介绍或自己的冲泡感悟 



 

课后辅导 如何让紫砂壶冲泡乌龙茶的操作更规范和优美，流程更顺畅 

教学反思 
学生通过课堂学习，提升了紫砂壶冲泡技能，增强了文化自信，并且

通过团队协作，组间 PK，营造了赶比超的学习氛围。 

 

广东碧桂园职业学院教案九 

项目（章节） 

名称 

项目二 茶叶冲泡专训 

任务五  现代茶饮调配创新 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：掌握新式茶饮的特征，了解经典茶饮创新的配方和比例。 

能力目标：能制作 2-3款经典的调饮茶品，能适当进行茶饮配方创新。 

素质目标：培养学生对茶多样与包容性的理解，既能传承技艺，又能提

高创新思维，培养创新意识。 

教学重点 新式茶饮产品的配方、比例、演示程序、主题思想、命名 

教学难点 新式茶饮配方的创新与研发 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学□   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

复习及 

新课导入 

黑茶的紫砂壶冲泡和品

鉴技巧 
摇一摇提问 温故知新 5min 

大家喝过的茶饮品牌有

哪些？ 
互动讲解 自由发言 5min  

新课教学 

一.茶饮行业背景介绍：

消费规模、金额、品牌、

数字化 

互动讲解 互动记录 5min 

二.茶饮经典配方解析 案例剖析 听讲记录 10min 

三．茶饮创新要点 互动讲解 听讲记录 10min 

四.组内合作调饮出创意 巡查指导纠错 合作调饮 20min 

五.组间 PK解说展创意 
组织评饮 

线上发起投票 

线下观摩互饮 

线上投票互评 
20min 

六.教师点评、答疑；学

生洁具收器 
总结点评 分享感悟 5min 

考核评价 口试与演练茶饮创新的配方、比例、演示流程和主题思想 5min 

教学手段与 

信息技术运用 
讲授法，PPT多媒体演示法，任务驱动法，启智激趣法； 

微信公众号，职教云，腾讯课堂 



 

课堂小结 

1.调饮创新的行业大数据 

2.调饮经典配方 

3.调饮的创新要点 

4.作品点评和分享 

5min 

作业布置 
课后多加尝试和修正完善调饮作品，把调饮创意方案和调饮作品配图

上传至职教云平台。 

课后辅导 如何让茶饮调配的名字、主题思想、观赏度和口感综合得分更高。 

教学反思 
学生通过课堂学习，提升了茶饮调配创新意识和技能，增强了创新思

维和创新能力，并且通过团队协作，组间 PK，营造了赶比超的学习氛围。 

 

广东碧桂园职业学院教案十 

项目（章节） 

名称 

项目三 茶艺表演 

任务一 茶艺表演的元素和要点  

计划

学时 
2 

教学目标 

 

知识目标：1.掌握茶艺表演的基础知识 

2.掌握茶艺表演的一般技法 

3.熟练掌握茶艺表演的解说方法 

能力目标：1.能够按照主题完成某种茶类的茶席设计 

2.能够按照主题完成某种茶类的主题解说 

3.能够按照主题设计完成某种茶类的茶艺表演 

素质目标：1.提升学生的茶艺表演能力和审美情趣 

2.让学生具备中级茶艺师的茶艺表演素养 

教学重点 茶席设计、主题解说和茶艺表演方法、要领 

教学难点 茶席设计、主题解说和茶艺表演的技艺 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

旧课复习 茶饮创新的要素 互动提问 互动回答 

5min 

新课导入 

如何完成一场美

轮美奂的茶艺主

题表演 

互动提问 互动回答 

新课教学 

茶艺表演基础知

识  
互动讲解 互动、观看 15min 

茶艺表演技能解

读：茶席设计是

重点 

1.准备工作 

2.操作手法 

3.表演流程 

互动听讲、记录 15min 

茶艺表演流程梳

理 

梳理茶艺表演中的知识

与技能要点，指出操作中

的注意事项 

互动听讲 15min 

茶艺解说要点精

讲 
互动讲解 小组合作探究 20min 

教师总结：升华、

修正学生的主题

设计创意，以便

课后完善落地 

总结修正，指导点评 小组记录 10min 

考核评价 茶席设计、主题解说和茶艺表演的方法和要点 5min 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，任务驱动法，小组合作探究法； 

职教云，微信公众号 



 

课堂小结 茶艺表演要素、流程；茶席设计要点；茶艺解说的注意事项 5min 

作业布置 绿茶的茶艺表演准备 

课后辅导 茶席设计和茶艺表演的课外读物和微信公众号推荐、学习指导 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极学习茶席设计和茶艺表演相关资源，

加强第二课堂的学习。 

 

广东碧桂园职业学院教案十一 

项目（章节） 

名称 

项目三 茶艺表演 

任务二 绿茶的茶艺表演 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.掌握绿茶的表演基础知识 

2.掌握绿茶茶艺表演的一般技法 

3.熟练掌握绿茶茶艺的解说与操作流程 

能力目标：1.能够按照主题完成绿茶的茶席设计 

2.能够按照主题完成绿茶的主题解说 

3.能够按照主题和设计完成绿茶的茶艺表演 

素质目标：1.提升学生的茶艺表演能力和审美情趣 

2.让学生具备中级茶艺师的茶艺表演素养 

教学重点 绿茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演技艺 

教学难点 绿茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

旧课复习 
绿茶的知识和玻

璃杯冲泡技法 
互动提问 互动回答 

5min 

新课导入 
绿茶的茶艺表演

需要哪些要素 
互动提问 互动回答 

新课教学 

视频赏析：炎炎

夏日里的一抹绿

——杭州西湖龙

井的茶艺表演 

播放视频 互动、观看 10min 

教师示范茶艺表

演技能操作： 

 

1.准备工作：备器—赏茶

—环境音乐设计—煮水

侯汤—温杯洁具 

2.操作手法：所需物品—

基本手法—基本要求 

3.表演流程：备器—赏干

茶—洁具—置茶—温润

泡—冲泡—奉茶—赏茶

叶姿态—品茶 

4.茶艺解说：西湖龙井介

绍—焚香除妄念—冰心

去凡尘—玉壶养太和—

清宫迎佳人—甘露润莲

心—凤凰三点头—观音

捧玉瓶—旗枪舒展—一

看二闻三品味 

示范表演 

互动听讲、记录 
30min 

教师示范总结 

梳理表演中的知识与技

能要点，指出操作中的注

意事项 

互动听讲 5min 

学生分组开展茶

席设计与茶艺表

演 

根据课前布置的任务，小

组分别布置茶席，进行主

题解说与茶艺表演。 

小组互评+教师点评 

小组展示，小组互评 30min 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，任务驱动法，小组合作探究法； 
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总结与收尾洁具

工作 

老师总结与点评，在教学

过程中贯穿育人理念和

茶文化知识，提升学生的

审美与艺术欣赏、互相协

作等综合素养。 

小组代表上台发言

收器洁具 
30min 

考核评价 绿茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量 5min 

课堂小结 绿茶的茶艺表演要素、流程、茶席设计要点、茶艺表演注意事项 5min 

作业布置 课后加强练习，让动作更规范、更熟练 

课后辅导 茶文化知识，课外阅读书籍推荐，自购茶具和茶叶的建议 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极阅读茶席设计和茶艺表演相关书籍，

加强第二课堂的学习。 

 

广东碧桂园职业学院教案十二 

项目（章节） 

名称 

项目三 茶艺表演 

任务三 红茶的茶艺表演 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.掌握红茶的表演基础知识 

2.掌握红茶茶艺表演的一般技法 

3.熟练掌握红茶茶艺的解说与操作流程 

能力目标：1.能够按照主题完成红茶的茶席设计 

2.能够按照主题完成红茶的主题解说 

3.能够按照主题和设计完成红茶的茶艺表演 

素质目标：1.提升学生的茶艺表演能力和审美情趣 

2.让学生具备中级茶艺师的茶艺表演素养 

教学重点 红茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演技艺 

教学难点 红茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

旧课复习 
红茶的知识和盖

碗冲泡技法 
互动提问 互动回答 

5min 

新课导入 
红茶的茶艺表演

需要哪些要素 
互动提问 互动回答 

新课教学 

视频赏析：包容、

开放——武夷正

山小种或清远英

红九号茶艺表演 

播放视频 互动、观看 10min 

教师示范红茶茶

艺表演操作： 

 

1.准备工作：茶叶检查—

备器—茶席设计—茶席

—煮水侯汤—温杯洁具 

2.操作手法：所需物品—

基本手法—基本要求—

用水要求 

3.表演流程：备器—温具

—赏干茶—置茶—洗茶

—冲泡—出汤—分茶—

品茶 

4.茶艺解说：正山小种介

绍—洗净凡尘—喜遇知

音—十八相送—相思血

泪—楼台相会—红豆送

喜—英灵化蝶—情满人

间 

示范表演 

互动听讲、记录 
30min 

教师示范总结 

梳理表演中的知识与技

能要点，指出操作中的注

意事项 

互动听讲 5min 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，任务驱动法，小组合作探究法； 
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学生分组开展红

茶的茶席设计与

茶艺表演 

根据课前布置的任务，小

组分别布置主题茶席，进

行主题解说与茶艺表演。 

小组互评+教师点评 

小组展示，小组互评 20min 

总结与收尾洁具

工作 

老师总结与点评，在教学

过程中贯穿育人理念和

茶文化知识，提升学生的

审美与艺术欣赏、互相协

作等综合素养。 

小组代表上台发言

收器洁具 
10min 

考核评价 红茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量 5min 

课堂小结 红茶的茶艺表演要素、流程；茶席设计要点、茶艺表演注意事项 5min 

作业布置 
课后加强练习，让茶席设计主题更富文化内涵，茶艺表演动作更规范、

更熟练 

课后辅导 茶席设计与茶艺表演课外阅读书籍推荐，自购茶艺表演用具的建议 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极阅读茶席设计和茶艺表演相关书籍，

加强第二课堂的学习。 

 

广东碧桂园职业学院教案十三 

项目（章节） 

名称 

项目三 茶艺表演 

任务四 乌龙茶的茶艺表演 

计划

学时 
2 

教学目标 

知识目标：1.掌握乌龙茶的表演基础知识 

2.掌握乌龙茶茶艺表演的一般技法 

3.熟练掌握乌龙茶茶艺的解说与操作流程 

能力目标：1.能够按照主题完成乌龙茶的茶席设计 

2.能够按照主题完成乌龙茶的主题解说 

3.能够按照主题和设计完成乌龙茶的茶艺表演 

素质目标：1.提升学生的茶艺表演能力和审美情趣 

2.让学生具备中级茶艺师的茶艺表演素养 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

旧课复习 
乌龙茶的知识和

紫砂壶冲泡技法 
互动提问 互动回答 

5min 

新课导入 
乌龙茶的茶艺表

演需要哪些要素 
互动提问 互动回答 

新课教学 

视频赏析：凤求

凰——广东潮州

凤凰单丛的茶艺

表演 

播放视频 互动、观看 10min 

教师示范乌龙茶

茶艺表演操作： 

 

1.准备工作：茶叶检查—

备器—茶席设计—茶席

—煮水侯汤—温杯洁具 

2.操作手法：所需物品—

基本手法—基本要求—

用水要求 

3.表演流程：备器—点香

—温壶—赏干茶—置茶

—冲泡（洗茶、淋壶）—

温杯—分茶—闻香—品

茶 

4.茶艺解说：铁观音介绍

—焚香静气—叶嘉酬宾

—孟臣沐霖—乌龙入宫

—乌龙入海—高山流水

示范表演 

互动听讲、记录 
30min 

教学重点 乌龙茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演技艺 

教学难点 乌龙茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，任务驱动法，小组合作探究法； 
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—春风佛面—重洗仙颜

—若琛出浴—关公巡城

—韩信点兵—捧杯敬茶

—三龙护鼎—喜闻幽香、

鉴赏汤色—初品其茗—

尽杯谢茶 

教师示范总结 

梳理表演中的知识与技

能要点，指出操作中的注

意事项 

互动听讲 5min 

学生分组开展乌

龙茶的茶席设计

与茶艺表演 

根据课前布置的任务，小

组分别布置主题茶席，进

行主题解说与茶艺表演。 

小组互评+教师点评 

小组展示，小组互评 20min 

总结与收尾洁具

工作 

老师总结与点评，在教学

过程中贯穿育人理念和

茶文化知识，提升学生的

审美与艺术欣赏、互相协

作等综合素养。 

小组代表上台发言

收尾洁具 
10min 

考核评价 

乌龙茶的茶席设计、主题解说和茶艺表演质量（动作规范、熟练程

度、用时把握；茶席设计美观、简洁度；解说词熟悉程度、茶艺表

演操作的连贯、自然、美观度） 

5min 

课堂小结 
乌龙茶的茶艺表演要素、流程； 

茶席设计要点、茶艺表演注意事项 
5min 

作业布置 
课后加强练习，让茶席设计主题更富文化内涵，茶艺表演动作更规范、

更熟练 

课后辅导 茶席设计与茶艺表演课外阅读书籍推荐，自购茶艺表演用具的建议 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极阅读茶席设计和茶艺表演相关书籍，

加强第二课堂的学习。 

 

广东碧桂园职业学院教案十四 

项目（章节） 

名称 

项目三 茶艺表演 

任务五 主题茶会和作品汇报 

计划

学时 
2 



 

教学过程设计 

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 
时间 

分配 

旧课复习 
乌龙茶的茶艺表

演需要哪些要素 
互动提问 互动回答 

5min 

新课导入 
主题茶会如何布

置？ 
互动提问 互动回答 

新课教学 

视频赏析：2019

年清远市茶艺技

能比赛一等奖作

品“敬世界一杯

中国茶” 

播放视频 观看讨论 10min 

教学目标 

 

知识目标：1.熟悉主题茶会布置的方法 

2.掌握主题茶会布置的要素 

3.掌握主题茶会的布置与操作流程 

能力目标：1.能够按照要求完成主题茶会的布置 

2.能够按照主题完成茶会的表演 

3.能够按照主题完成茶会的操作 

素质目标：1.提升学生的茶艺表演能力和审美情趣 

2.让学生具备中级茶艺师的茶艺表演素养 

教学重点 茶席设计和茶艺表演的方法 

教学难点 茶席设计、主题解说和茶艺表演的质量 

教学方式 项目教学   案例教学□   情境教学   模块教学□  其他□ 

教学方法 启发式□    探究式    讨论式□    参与式     其他□ 

教学模式 翻转课堂□    混合式教学□    理实一体教学    其他□ 

教学手段与 

信息技术运用 

讲授法，任务驱动法，小组合作探究法； 
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茶会组织与开

展，案例讲评 

教师播放、讲评茶会组织

案例 

案例讲评 

互动听讲、记录 
20min 

学生分组开展乌

龙茶的茶席设计

与茶艺表演 

根据课前布置的任务，小

组分别布置主题茶席，进

行主题解说与茶艺表演。 

小组互评+教师点评 

小组展示，小组互评 20min 

茶艺表演作品点

评与讨论 

梳理茶会中的知识与技

能要点，指出作品的注意

事项 

互动讨论 10min 

总结与收尾洁具

工作 

老师总结与点评，在教学

过程中贯穿育人理念和

茶文化知识，提升学生的

审美与艺术欣赏、互相协

作等综合素养。 

小组代表分享感悟

收尾洁具 
10min 

考核评价 

茶席设计、主题解说和茶艺表演质量（动作规范、熟练程度、用时

把握；茶席设计美观、简洁度；解说词熟悉程度、茶艺表演操作的

连贯、自然、美观度） 

5min 

课堂小结 

茶会的组织开展方法； 

茶艺表演要素、流程； 

茶席设计要点、茶艺表演注意事项 

5min 

作业布置 
课后加强练习，让茶席设计主题更富文化内涵，茶艺表演动作更规范、

更熟练 

课后辅导 茶席设计与茶艺表演课外阅读书籍推荐，自购茶艺表演用具的建议 

教学反思 
同学们的学习热情比较高，积极阅读茶席设计和茶艺表演相关书籍，

加强第二课堂的学习。 

 


